COIoJIOoIusA n ICuxoJiormus

KOMBUHUPAHUTE METOJU KATO IIOAXO/A 3A EMIIMPUYHO U3CJIEABAHUE
N IMTPUJIOKEHUE B ITPAKTUKATA

Maptun xypos

B npoabibkeHHE Ha JECETUIICTHS B TOJIETO Ha
MICUXOJIOTUYHATa HayKa ce BOAU Ae0aThT Janu KOJH-
YEeCTBEHUTE METOAM WM MPOYYBaHATa HA KaueCTBe-
HHUTE XapaKTePUCTHKK MOTaT /1a I0BEAT 10 00sSICHEHHE
Ha QYHKIIMOHMPAHETOo Ha McuxuaHoTo. OT eHa cTpaHa
CTOSIT CTPOr0 OOCKTUBHUTE M3MEPBAHHS OT CKCIIe-
PUMEHTAJIHH JIAHHH, OT APYTa — 33 IbJIO0UYCHHST MTOTIC/
BBbPXY U3y4aBaHETO Ha CYOEKTUBHOTO M3KUBSIBAHE HA
nHanBuAa. OTroBOp Ha Ta3u AUJIeMa ce SBSIBAT KOMOU-
HUpaHUTe MeTonu 3a u3cnensanusi (Mixed Methods
Research).

WHuTepechT KbM NMPHUIIATAHETO HA TE3H METOJAU B
ChBpEMCHHATA TICHXOJIOTHSI CE 3aCHIIBA B HAYAJIOTO Ha
Beka. TIXHO MPEeaUMCTBO € I'bBKaBOCTTA OT ChyeTa-
BaHETO Ha KOJIMYECTBEHA U KaueCTBEeHa 00padoTKa Ha
JAHHWUTE 32 aHaJINU3 MPU TPETHPAHETO HA OrpaHHUYCH
Opoii U3cIeIBaHN CITyYau, 3aCerHATH OT KOMILICKCHH
SIBIICHHS. Te3W METOIH JaBaT IUPOKUA Bh3MOXKHOCTH
3a CpaBHCHWS W aHAIHW3 HA JUHAMHYHU TPOIECH.
JanHuTe ca cbOMpaHN €AHOBPEMEHHO B €CTECTBEHA
cpena, B Ka4yeCTBEHO M3CJie/IBaHe, KOeTo ce o0sira Ha
I'bPBOHAYATHH KOJTMYECTBEHU U3MEPBAHMS.

KitouoBa xapakTepucTHKa Ha M3CJEJBAHETO,
OCHOBAaHO Ha KOMOWHUPAHH METOJH, € HETOBUST
METOJIMYECKH TUTYyPaIM3bM HIIM MHOT000pasne, KOeTo
YeCTO BOAM JI0 MO-100p0O Ka4yecTBO Ha M3CIIECBAHETO
(cpaBHEHO ¢ U3CIIeIBAaHETO, 0A3UPAIL0 CE CaMO Ha eIH
MeToj). M3cnenBaneTo, OCHOBAHO Ha KOMOWHHPAHU
METO/IH, 11ie ObJIe OIIIE TO-YCTICIITHO 3aHAIPE/, ThI KaTto
BCE TIOBEYE M3CJIE/IOBATEIN TPOYYBAT TO3HM MOJEN H
romarar 3a rnmojo0psiBaHe Ha UJICUTE U Ype3 PEIOBHOTO
My TIpUjIarae.

W3cnenBanusiTa, 0CHOBaHM HA KOMOMHHUPAHH METO-
Y, TIpeJIaraT HOBU Bb3MOXKHOCTH 32 MPAKTUKYBAIIUTE
M3CIIeI0BaTeIN, KOUTO OMXa NCKAIH METOIONIO3HTE 1a
OTIMICBAT W Pa3paboTBaT TEXHUKH, KOUTO ca MO-0JIM30
JI0 M3MOJI3BAaHUTE B MpakTukara. M3ciensanero c
KOMOWHHUpPAaHU METOJM, KaTo TpeTa mapagurma, Moxe
Jla TOMOTHE 3a IIPEeMaxXBaHe Ha Pa3eIUHCHUETO MEIKTY
KOJTMUCCTBCHUTE U KAYCCTBCHUTE U3CIICABAHNUA .

Kato mnroctpanust 3a miypaiu3mMa MexIy KO-
YECTBEHUTE M KAYECTBEHUTE METOIM MOXKEM JIa ITpe/I-
CTaBHM CJIy4Yail OT MpaKTHKAaTa, OTHACII ce JI0 pabo-
TaTa C Jiela OT ayTUCTUYHHUS CIIEKTh.

AYTUCTUYHHSAT CIICKTHP MMa MHOTOOPOIHH MPOSIBU
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B pa3nu4yHu (HOPMH, KaTo BHB BCsIKa OpMa CHINECT-
ByBAT rosieMu Bapuanui. HeBb3MoXKHO e fa ce nepuHu-
par CTeNEeHUTe U IpaHULUTE Ha efHa ¢opMa cama 3a
cebe cu. [Ipu Bce ToBa BCHUKM T€3U MPOSIBH OT ayTH-
CTUYHUS CTIEKTHP c€ OOCIMHABAT B TPHAAaTa Ha ayTH-
3bMa: M3pa3Ha KOMYHHKAIS, COIIMATHN B3aUMOJICH-
CTBUS ¥ BLOOpaKEeHHE.

Paborara ¢ xopara OT ayTUCTHYHHUSA CIEKTHP
M3MCKBAa WHAMBHIYaJICH MOJXOJ C MpUJIaraHeTo Ha
SICHO OYEPTaHU METOIUYECKH N3UCKBAHMUS.

[Tono6HO chCcTOSHME HA MHAMBHAA — JETE OT
AyTHCTUYHHS CHEKTHpP, U3UCKBA €IHOBPEMEHHO
BKJIIOYBaHE HA CTPUKTCH ICHXOJOTHYECKH HHCTPY-
MEHTapHUyM (KOJIMYEeCTBEHU U3MEPBaHMs) U Hamecara
Ha WHAMBHyaTHA TIporpaMa (KauecTBEH MOIXOM).

[Tpumep 3a pUIIOKEHHE HA KOMOMHUPAHUTE
METOJ/IM B MPAKTHKATa
Huousuoyanna npoepama 3a deme ¢ npusHayu Ha
XUnepaxkmueHocm u Oepuyum Ha eHUMAanUe

Cnyuait A. K.

[IpoBenenara nHTEpBEHIINS Kacae MOMHYE Ha 8 TO-
IuHY OT Ip. BapHa, KoeTo moceriaBa COnuaIHOICHXO-
JIOTHYEH IEHTHP 1O MCKaHe Ha Maiika cu. A. K. e ¢
JIMarHO3a XUIMEPAKTHBHOCT OT 4-TOJUIIHA Bb3PACT.
OlleHKa OT Pa3jUYHUTE CIEIUATUCTU OIMpeselis
CBCTOSIHUETO Ha JIETETO Karo OTIMYHO B COMAaTHYCH,
HEBPOJIOTHYEH M JIOToTIeIiueH 1miaH. [ leqarornaeckara
OIIeHKA €: TPOoOJIeMH B OOYYCHHETO W YUIIMIIIHATA
aganrtanys. JleTeTo mposBsiBa XUIEPaKTUBHOCT H Jie-
(bUIUT HA BHUMAaHUETO C KOMYHHKATUBHH 3aTpPyI-
HEHUSL.

Ciieq KOMUYECTBEHO ChOMpaHe Ha JaHHUTE U
MOCTaBsTHE Ha U epeHITnaIHa Tuarno3a e n3padboreHa
OKOHYATEeTHA OIIeHKa Ha JAETETO:

— TMPOSIBH OT ayTHUCTUYHHS CIIEKTHP, BKIIOYBAIIH:
3aTpy/IHEHUS B KOMyHUKATUBHUTE B3aUMOJICHCTBUS,
XUNEPKUHETUIHOCT, XUIIEPAKTUBHOCT C JACPUIUT HA
BHUMaHKeTO. OrieHKa 1o TecTa 3a ayTHCTHYCH CIIEKThP
B neTcTBOTO (CAST) — merero momydasa 15 Toukm.

BnocneacTeue ce m3paboTBa CTpaTerus 3a Jci-
CTBHE W WHIUBHIyaTHA IporpamMa 3a padora BBPXY
MIPEONIOJIIBAHETO HA KOTHUTHBHUTE, KOMYHUKATUBHUTE
u cuenu¢uyHute 3arpygHenus Ha A. K. B unau-
BUyaiHara nmporpama Ha A. K. ce mocraBaTt akieHTH
BBbPXY KOMYHHUKATHBHUTE 3aTPYIAHEHHSI, KOTHUTHBHOTO
(yHKIIMOHUpaHe — BHUMaHKe, KoHIeHTpanus. [Tpen-
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COINOJI0I'vs U IcuxoJiorumst

BIDKZIA ce paboTa ChC CEMEHCTBOTO 32 CTPYKTYPHpPaHE
Ha cpenara.

Onucanue Ha xo0a u pesyimamume om
npuiacanemo Ha ncuxojiocuvecKku I’lOd)CO()M,
OCHoeaesawju ce Ha KOM6HHHPGHHWI€ Memoou

IIpe3 nenus nepuox Ha padoTta ¢ A. K. ce cpueTasar
MEPUOAUYHU KOJUUYCCTBECHU HU3MEPBAHUS 4pe3
OTYUTAHETO HA HEBPOIICUXOJOTWYHM TOKa3aTeiau U
Ka4eCTBCHU U3MCHUCHUS B ChbCTOSIHUETO HA JICTETO.

ITo Bpemero, koraro ce 3ano3naxme ¢ A. K., T4 6emre
Ha 8 roguHu. Yuenre B yaniwaiie ,,I. M.” B rpag BapHa.
JKuseere ¢ maiika cu 1 6aba cu. T € akTHBHO, IPHBIIE-
KaTeJHo JieTe, oouruTeina e. Mima nHTepecu KbM Ija-
CTHYHHUTE N3KYCTBa, pucyBa 1o0pe. Jlereto e xunepku-
HetnyHO. CriopTyBa KoHHa e371a. KoHere ca OCHOBHUSIT
£ nenTosp Ha unTepecu. [loBeyero ot urpaukure £ ca
KOHE, KOUTO T B MPONBIDKEHHE Ha ABJITO BpeMe
TTOJIPE’K/Ia, PUCYBA WIIH UM TOBOPH.

[IepBUTE TIpOOJIEMHU ¢ ajanTanusaTa KbM yueOHa
cpena ce MosiBsiBaT Ha YeTUPUTOAMIIIHA Bb3pacT. JleTeTo
TPYAHO 3aJ/bp’Ka BHUMAHUETO CH BBHPXY 3aJIa4uTe,
IIOCTaBEHU OT FOCIIOKUTE B IETCKaTa rpaauHa. Pasceil-
Ba C€ W MPHU Hal-MaJIK¥ [ITyM, HallpuMep TPH TajaHe
Ha MOJUB. [loCTOSIHHO € B ABMXKEHHE W TPYTHO Ce
CIHpa Ha €IHO MACTO, IOPU KOTraTo BB3PACTHUTE T'O
n3ucKBaT. MiMa MpoBOKATUBHO MOBEACHHE — JICMOH-
CTPaTHBHO 12 OpBKHE B €J1. KOHTAKT, J]a CE MPOBECH OT
naparera Ha OajkoHa ¥ T.H. Maiika £ ThpcH crenua-
au3upana nomoul U A. K. nosmydaBa auarsosa 3a Xu-
MEPaKTUBHOCT. HAKOM OT crienuannucTuTe u3passBar
MHEHHUE 32 JIETCKU ayTH3bM (HAIIMIT €KUMl KaTero-
PHUYHO OTXBBPJIS IOJOOHO NpeAnoiokeHue). Maiikara
THPCH PEIICHUE B CEAHCH 10 XUTIOTEPAIIHSI.

Ha 7 ronuau A. K. e 3anucaHa B bpBU KJIac U
HEWHHTE TPOOIeMH ce 3aab1009aBar. Te kacasaTt Hali-
BeYe MOBEJEHUETO M yCTOMYMBOCTTA B KIIaC, BHUMA-
HUETO U KOHIICHTpAIUsITa, XullepakTuBHOCTTa. Kitac-
HaTa HE OCh3HABa CHIIHOCTTA Ha MPOOJIEMUTE Ha
JISTETO, BBIIPEKH Y€ MPEABAPUTEIIHO € Oria 3aro3Hara
¢ Tax. [I[punicBa BCHYKO Ha JIOMIOTO MY Bb3ITUTAHUE U
OTChCTBHETO Ha Oamata. A. K. 66p30 ce mpeBpbina B
yepHaTa OBIla Ha kjaca. YecTo e Haka3BaHa, JOpHU
KOTaToO HEe € BUHOBHA, a yUUTeJIKaTra Obp30 yCIsiBa Ja
HACTPOH JIeIaTa OT KJiaca Cperry Hesl (BUKTUMU3AITHS).
B HauanoTo Ha BTOpUs CPOK HA BTOPH KJIAC JCTETO €
M3IIPaBeHO Mpe]] YYMIUIIEH TPOoBaJ, MojlydaBa cliadn
OIIEHKH, YUYUTEINTE U ChyUYEHHUIIUTEe MYy IO M305TBaT.
A. K. nma 3anmkena cebeorenka. [1lo ToBa Bpeme
Maiika £ ce 0ObpHAa KbM CKHWIIA HU 3a ChJCHCTBUE.
W3Bbpinxme eBaxyalus Ha ChCTOSIHHETO Ha JICTETO.
HaGmonenusra Hu u pesynratute no Tecra 3a ayTu-
ctudeH crekThp B neTctBoTo (CAST) mokazaxa, de
poOIeMuTe ca OT PETUCThPa Ha Ay THCTUYHHUS CIIEKTBP.

B xona Ha ncuxonornyHara HaMmeca € HeoOX0aUMO
Jla CE OTYMTAT KOJTHMUYSCTBCHHUTE MTOKA3aTeH, ChYeTaHU
C KauecTBEHaTa OICHKA.

CwBMecTHaATa paboTa, KOATO MpeIIpuexme, BKITI0U-
Bale TpW MbTU cenMmuyHO ceaHcu EEI6modmnbdex,
KOHCYIITUpaHEe Ha MaiKara ¢ LeJd CTPYyKTypupaHe Ha
€KEIHEBHUTE JICHHOCTH Ha JIETETO M WHAMBUIyallHA
pabota c A. K. EkumbT 3anaraiie Ha CHIIHUTE CTPaHH
Ha JIETeTO — MHTEJEKT B HOpMa M €MOLMOHAJIHA CTa-
omnHOCT. B mHAMBHAYaHaTa paboTa oguepTaBaxme
tajantute Ha A. K. u £ chaelicTBaxme MpH H3rpak-
JAHETO Ha aJleKBaTHM KOMUHT cTpareruu. Pasurpa-
BaxMe ¥ 3ay4aBaxMe C Hesl HSIKOM COIIMAaJIHU CIICHApUH.
Cren oOcbxaane ¢ ekuna maiikata Ha A. K. B3e pee-
HHE J1a S IPEMECTH B JPYT0 YUMIMLIE, YUATO CTPYKTYpa
Oelle 3HAUMTENHO MO-IbBKaBa. Ha ydeHunure ce
npenjaraxa JONBJIHUTEIHU 4acoBe IO M30MpaeMu
npeametu (3UIT) — n300pa3uTesHO U3KYCTBO U CIIOPT.
JlereTo cpelrHa pa3oupaTeacTBO OT CTpaHa Ha Kilac-
HaTa, KosITO TO uHTerpupa B kinaca. A. K. oceuiectsu
HOBHM NPUATEICKH KOHTaKTU. IlocTurHa 3HaunTenHo
mo-100pu yuebun pesynrath. [Ipombmxn 1a mocerniasa
oIl TPU Mecela LEHTbpa HU — BPeME, Ipe3 KOeTo
crabunu3upaxme BUAUMUS Hampeabk. B MoMeHTa T4
€ y4YeHHYKa B YETBBPTH KJIaC B MAaCOBO YUYMWJIHIIE.
[Tony4yaBa MHOTO 1OOpH OLIGHKHU M CE pajiBa Ha 100pH
COLIMAJIHN KOHTAKTH.

Crnen mpwiaraHeTo Ha IporpaMara ce OT4YMTaT
CIIEHUTE U3MEHEHHUS:

Ha KOorHMTUBHO HUBO — MOnOOpsIBaHE HAa BHUMA-
HUETO M KoHueHTpauusTa. A. K. e cnocoOHa aa moa-
J'bp>Ka yCTOWYMBO BHMMaHHE B paMmkute Ha 35—40
MUHYTH IPH U3IIBJIHEHUE Ha 3a/1a1eHa 3a1a4a. AOcTpa-
XHpa ce OT Bb3JeHCTBUE HA IUCTPAKTOPH.

Ha xoMyHUKallMOHHO HUBO — AETETO € YCBOWIO U
pa3BUIIO HOBM KOMYHUKAaTHBHU yMeHHs. Chb3naBa H
HanpaBsBa KOMyHHUKaTUBHH KOHTAaKTH.

B cTpykTypupaHeTo Ha cpenata, KaTo pe3yirar oT
paboraTa cbC CEMEHCTBOTO, C€ OTYUTAT 3HAUUTEIIHU
[IPOMEHHU, OTHACSAIIHN CE 10 CTAOMIIHOCT U YCTOMYMBOCT
Ha e’KeJHEBHATA Cpelia, KaTo pe3yTaT OT CbBMECTHATa
paboTa cbc CeMeNCTBOTO.

W3BoauTe, KOUTO MOTAT [a C€ HAMIPABSAT, CE OTHACST
0 cbBMecTHaTa paboTa MEXIy CIEeUHaTIuCTH OT
pa3nu4yHU 00J1aCTH — IICUXO0JI03U, MEANLH, IIEaro3u 1
YUYUTENH, JIOTOTEIU U CEMENCTBOTO. BakHO € BCHUKH,
aHTaXXUPaHU B OOKPBKEHHETO HA JAETETO, na ObIaT
aKTyaJIHO 3aIl03HaBaHU U 00y4aBaHM 32 TIOCTUTaHe Ha
ONTUMAJTHO MOZIYJIMPaHe Ha cpefaTa v 3aJelicTBaHe Ha
CHWJIHUTE CTPaHU Ha MHAMBHIA. TOBa € Mpein BCUUKO
BBIIPOC Ha MH(OpMALUS U KOMYHHKALIUA.

Tyk ce pa3miexa city4ail OT IpakTukara Hu, KOMTo
3acsra y4wIMIHATa ajanTanus Ha JeTe OT ayTH-
CTHYHHSI CTIEKTHp. To3M ciydail e mokasaTeneH 3a Bb3-
MOXXHOCTHTE 33 HHTETPALHsI M TIOCTUTaHE Ha YCTICLITHA
VUWIIMIIHA aJjanTalys B YCJIOBHUsITa Ha Obarapckara
JIECTBUTEITHOCT.

Anpec 34 KOHTAKTH

J-p Maptun [{xypos
BCY “Yepnopuzen Xpadbp”
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